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Onderzoek	
  toont	
  aan	
  dat	
  welke	
  methode	
  men	
  ook	
  hanteert	
  de	
  band	
  die	
  zich
ontwikkelt	
  tussen	
  begeleider	
  en	
  cliënt	
  altijd	
  van	
  groot	
  belang	
  is.

Een	
  goede	
  therapeutische	
  relatie	
  vergroot	
  het	
  effect	
  van	
  een	
  interventie	
  of
techniek.

De	
  therapeutische	
  band	
  is	
  dus	
  voor	
  iedere	
  therapievorm	
  van	
  essentieel	
  belang.

De	
  ontwikkeling	
  van	
  die	
  band	
  vormt	
  het	
  fundament	
  van	
  een	
  integratieve
benadering.

Therapeutische	
  relatie

Om	
  een	
  band	
  te	
  krijgen	
  die	
  een	
  goede	
  samenwerking	
  bevordert,	
  is	
  de
wederzijdse	
  bereidheid	
  nodig	
  zich	
  af	
  te	
  stemmen	
  op	
  de	
  wereld	
  van	
  de	
  ander.
We	
  moeten	
  op	
  dezelfde	
  golflengte	
  komen.

Afstemmen	
  betekent	
  dat	
  we	
  ons	
  instellen	
  op	
  de	
  personen	
  die	
  we	
  begeleiden.
We	
  stemmen	
  ons	
  af	
  op	
  hun	
  beleving	
  en	
  ideeën,	
  op	
  hun	
  taal	
  en	
  cultuur.

Samenwerking
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Kennis	
  is	
  belangrijk	
  voor	
  het	
  therapeutische	
  werk.	
  Het	
  bestuderen	
  van	
  de
veelheid	
  aan	
  klachten	
  en	
  behandelingsmethodes	
  is	
  noodzakelijk.

Door	
  de	
  studie	
  van	
  de	
  verschillende	
  therapeutische	
  stromingen	
  ontwikkelt	
  de
therapeut	
  een	
  geïntegreerde	
  visie.

Kennis

‘Weten’	
  alleen	
  is	
  niet	
  voldoende.

Om	
  dit	
  werk	
  te	
  kunnen	
  doen	
  hebben	
  we	
  een	
  nieuwe	
  onschuld	
  nodig

Een	
  ‘open	
  geest’.

Het	
  is	
  een	
  onschuld	
  die	
  na‘het	
  weten’	
  komt,	
  een	
  onschuld	
  die	
  niet	
  langer	
  ‘weet’
en	
  die	
  weet	
  hoe	
  ‘niet	
  te	
  weten’.

De	
  nieuwe	
  onschuld
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De	
  nieuwe	
  onschuld

Guernica
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Buitenkant	
  en	
  Binnenkant

Objectief	
  en	
  subjectief

Individueel	
  	
  en	
  collectief

Communicatie	
  en	
  structuur

Cultuur	
  en	
  zingeving

Emoties
Denkwijze
Beelden
Visualistie
Awareness

Medicijnen
Diagnostiek
Gedragsverandering

Waarden
Cultuur
Zingeving
Religie

Communicatie
Systemen

Integrale	
  psychotherapie


