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Literatuur seksuele 
voorlichting 

 
Voor kleuters en begin lagere school 
 
 HARRIS R.H., Over baby’s en zo; en 

waar ze vandaan komen. Gottmer, 
Haarlem, 2000. 

 SEARS W., SEARS M., Een baby’tje 
op komst; een leuk voorleesboek 
voor broertjes en zusjes. Deltas, 
Aartselaar, 2002. 

 TEULADE P., SARRAZIN J.-C., Kindje 
lief, zo ben je ontstaan. Bakermat, 
Mechelen, 2002. 

 VAN DER DOEF S., Ik vind jou lief, 
een informatief prentenboek voor 
peuters en kleuters. Ploegsma, 
Amsterdam, 2003. 

 
Voor eind lagere school en pubers 
 
 CGSO, Een lief, hoe doe je het en 

hoe doe je het goed? CGSO, Gent, 
1997. 

 DELFOS M., Dat heb je van mij; 
seksuele voorlichting over evolutie en 
erfelijkheid. Trude van Waarden, 
Bussum, 1998. 

 DELFOS M., Alles er op en er aan; 
seksuele voorlichting over 
zwangerschap en bevalling. Trude 
van Waarden, Bussum, 1998. 

 DELFOS M., Kop en staart; seksuele 
voorlichting over zaadlozing. Trude 
van Waarden, Bussum, 1997. 

 DELFOS M., Zin in jezelf; seksuele 
voorlichting over masturbatie. Trude 
van Waarden, Bussum, 1999. 

 DELFOS M., Dat nare gevoel; 
seksuele voorlichting over seksueel 
misbruik. Trude van Waarden, 
Bussum, 1999. 

 DELFOS M., Overal te koop; seksuele 
voorlichting over 
voorbehoedmiddelen. Trude van 
Waarden, Bussum, 2000. 

 DELFOS M., Zoek de verschillen; 
seksuele voorlichting over de 
verschillen tussen jongens en 
meisjes. Trude van Waarden, 
Bussum, 2000. 

 DELFOS M., Een vrolijke drukte; 
seksuele voorlichting over 
menstruatie. Trude van Waarden, 
Bussum, 2002. 

 DELFOS M., Verliefd is verliefd; 
seksuele voorlichting over 
homoseksualiteit. Trude van 
Waarden, Bussum, 2002. 

 HARRIS H., Seks en zo; voor wie 
groeit en verandert en alles wil 
weten. Gottmer, Haarlem, 1995. 

 
Voor volwassenen 
 
 BARON-COHEN S., M/V het verschil; 

waarom mannen en vrouwen 
verschillend denken, voelen en doen. 
Lifetime, Utrecht/Antwerpen, 2003. 

 BERGKAMP M., BRAEKEN D. (red.), 
Voorlichten dat het een lust is. Den 
Haag, Rutgers Stichting, 1994. 

 BIDDULPH S., Jongens, hoe voed je 
ze op? Elmar, Rijswijk, 1999. 

 CORNEAU G., Lessen in liefde; 
intimiteit, spiritualiteit tussen man en 
vrouw, ouder en kind. Servire, 
Utrecht, 2000 

 CREMER S., Aan de man brengen; 
handboek seksuele voorlichting aan 
jongens. Rutgers Stichting, Utrecht, 
1995. 

 DELFOS M.F., De schoonheid van het 
verschil; waarom mannen en 
vrouwen verschillende zijn én 
hetzelfde. Swets en Zeitlinger, 2004. 

 FRANS E. (red.), Seksuele vorming; 
raamwerk voor opvoeders, leerkrach-
ten en voorlichters. CGSO, Gent, 
1994. 

 HAYEZ J.-Y., Ook kinderen hebben 
een lichaam; kinderen leren omgaan 
met seksualiteit. Lannoo, Tielt, 2005. 

 KINDLON D., THOMPSON M., Het 
Kaïnsteken; de noodzaak van 
emotionele ontwikkeling van jongens. 
Aramith, Haarlem, 1999. 

 SNARCH D., Seksdrive; zo houd je je 
seksuele relatie boeiend. Lannoo, 
Tielt, 2004. 

 VAN MOFFAERT M., FINOULST M., 
Vrouwen humeuren en hormonen. 
Pandora, 2001. 

 VERHAEGHE P., Liefde in tijden van 
eenzaamheid; drie verhandelingen 
over drift en verlangen. Acco, 
Leuven, 1999. 

 
Het Internet 
 
www.rutgersnissogroep.nl – www.sensoa.be 
– www.deonderstroom.be  
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